
平成 28年度外部講師招聘研修会（小児）活動報告 

 

テーマ：「ちょっと気になる子の理解と支援 2016」 

講師：NPO法人 なごみの杜  

    代表理事 土田 玲子 先生 

日時：平成 28年 8月 20日 9:00～12:00（保護者対象）、13:30～16:30（療育関係者対象） 

内容：グループディスカッション 

参加人数：保護者 14名、療育関係者 23名 計 37名 

 

今回は、午前は保護者、午後は療育関係者を対象に 

して、「グループディスカッション」を中心とした勉強会を 

開催しました。 

午前中は、参加者がグループを作り、就学に対する不 

安、日頃子育てで困っていること、上手く工夫している事 

などについて話し合われました。 

 後半には、参加者の悩みや疑問に対して、土田先生か 

ら過去の経験を交えながら、アドバイスをして頂きました。 

参加者からお互いに意見を共有出来た、日々の生活 

の参考になった、もやもやが解消したなどの感想が寄せ 

られました。 

午後も、参加者がグループを作り、気になる子ども

への対応、気になる子がいた場合のご家族への対応、

「感覚統合とはどのようなものか？」など、日々の業務

で悩んでいる事について話し合われました。 

後半には、実技の時間もあり、参加者自身が、

色々な感覚遊びを自ら体験することで、遊びを通して

子ども達がどのように感じ、楽しんでいるのかを実感

して頂けたのではないかと思います。 

                                     参加者からは、日々の業務で活かせる内容だった 

との感想が多く寄せられました。 

 

当院のスタッフは、研修会を通して、ご家庭や療育機関等、子ども達が生活する環境での課題や現状を改め

て知る大変良い機会となりました。今後も、多くのお子さんとご家族を支援する施設として、ご家族・療育関係者

の皆様との連携を大切に、日々の業務に活かして参ります。 

 

最後に、土田先生には、限られた時間ではありましたが、大変充実したご講義を頂きましたことを、この場を借

りてお礼を申し上げます。誠にありがとうございました。 

＜文責:理学療法士 小野 文恵＞ 

 

 


